樂活健康履歷競賽活動報名表
一、宗旨：為推動自我健康管理重要性，期待經由師生共同激盪腦力發揮創意，透過創意健康履歷競賽來推廣健康促進觀念，實踐健康的生活，建立個人健康的生活型態行為，徵求符合活動內涵創意樂活宣言的呈現，引起廣大的注意，期能營造健康校園風氣文化、打造健康的人生。

二、報名日期：9月23日~ 10月11日。

三、活動辦法：
(1)創意健康履歷目標呈現：以20字為限制。內容設定為以簡潔有力之目標，文句須能凸顯＂自我健康管理＂活動內涵，例如：：「天天五蔬果、健康又快活」、「每日一萬步、健康有保固」、「我家不吸菸、拒吸二手菸」、「腰圍上限八九十、遠離代謝症候群」、「聰明吃‧健康動‧天天量體重」、「天天量血壓、健康100分」的創意樂活目標、短捷有力、琅琅上口、具創意性及獨特性等特性。。
    (2) 健康履歷執行方式說明，請於100字以內，報名表可至衛生保健組索取。
   (3) 健康履歷競賽活動報名表繳交至衛生保健組
四、選拔方式：請評審決選出最符合本活動健康履歷之前三名同學，發予獎金，以茲鼓勵。

五、獎勵方法：取前三名，獎勵金2500元、1500元、1000元
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