113學年度校慶運動大會競賽規程
一、宗旨：鍛練強健體魄，發揮團隊精神。

二、比賽日期：113年10月19日(星期六)。

三、比賽地點：本校操場。

四、報名時間及地點：即日起至10月4日(星期五)止，報名表請繳交紙本至體育衛生保健組。
五、參加對象：本校學生，趣味競賽以班為單位組隊，化妝啦啦隊及大隊接力以系為單位組隊。

六、比賽項目及獎勵：

(一)總錦標
1.以各系為單位組隊參賽
2.評分項目：

(1)進場化妝啦啦隊表演競賽，取六名(得分分為35、25、20、15

   10、5)。
(2)10人11腳，取八名(評分標準20、18、16、14、12、10、8、6)。
(3)無敵風火輪，取八名(評分標準20、18、16、14、12、10、 

   8、6)。
(4)男、女生大隊接力，各取六名(評分標準35、25、20、15、10、5)。
(5)男、女生長跑，各取六名(評分標準14、10、8、6、4、2)。
(6) 1~5項合計，占總錦標總成績100%。

(7)獎勵：前四名頒發獎盃及獎金，第1名10,000元、第2名5,000元、第3名4,000元。第4名3,000元。共22,000元
(二)化妝啦啦隊競賽
1.以系為單位組隊參賽
2.評分項目：服裝、表演、時間
(1)開幕典禮期間於機車停車場2號出口集合。
(2)場中表演時段，每隊在司令台前有180秒的表演時間(每隊表演每超出10秒扣25分，依此類推；每隊最短表演時間為60秒，低於60秒扣25分)

(3)服裝須與各系或具創意與趣味為佳。

(4)每隊至少10人以上，不得超過30人，低於10人則不補助，不列入總錦標成績。。

3.獎勵：第1名12,000元、第2名6,000元、第3名4,000元，佳作3

       名各2,000元。各系補助1,000元，共39,000元。
(三)男、女生長跑(男生3,000公尺、女生1,500公尺)
1.以個人為單位，採計時決賽計算名次。

2.每項競賽如果參賽人數超過15名時錄取前6名，少於15名時錄取前3名。

3.獎金：第1名：3,000元；第2名2,500元、第3名2,000元、第4名1,500元、第5名1,200元、第6名800元，共22,000元。
(四)10人11腳
1.以班為單位組隊參加，每隊10人搭肩或摟腰成橫排，鄰人之腳以布帶綁緊，競速跑40公尺。

2.男女生混合之隊伍，以該隊性別多數者計之。(如男生5人、女生5人之隊伍，併入女子隊計算)
3.錄取前8名(含保障女生3隊)，第1名：2,000元；第2至8名每隊發1,000元，共9,000元，採計時決賽計算名次。
(五)無敵風火輪
1.以班為單位組隊參加每隊10人，採計時決賽計算名次。

2.競賽距離：起點A處至B處，再回到起點A處交接。

3.各組統一在風火輪內站好，身體必須在圈內，腳不得直接接觸地面，由裁判統一發布口令出發。

4.男女混合組隊，以該隊性別多數者計之，男生5人，女生5人併入女子組計。
5.錄取前8名(含保障女生3隊)，第1名：2,000元；第2至8名每隊發1,000元，共9,000元，採計時決賽計算名次。

(六)大隊接力
1.男、女生組以系為單位，男生每隊16人，女生每隊12名，每人跑100公尺(電機、電子、機械男生可參加1-3隊，其他各系可參加1-2隊參賽，女生組全部可參加1-2隊)。

2.比賽制度：採計時決賽計算名次。

3.獎勵：男、女生各錄取前6名，第1名：5,000元；第2名3,000元、第3名2,500元、第4名2,000元、第5名1,500元、第6名1,000元，共30,000元。

4.參加比賽同學應穿著運動服，不得穿著釘鞋及赤腳，否則取消比賽。
113學年度校慶運動會報名表
參賽班級名稱：                  班代連絡電話：
一、男、女生長跑(※個人報名，男生3000公尺、女生1500公尺)
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二、10人11腳（※以班級為單位，每隊10人） 
班級：                 連絡人：                 電話：

	學號
	姓名
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三、無敵風火輪（※以班級為單位，每隊10人） 
班級：                 連絡人：                 電話：

	學號
	姓名
	性別
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四、大隊接力（※以系為組隊單位）男生16人、女生12人 
系隊名稱：                 連絡人：                 電話：

	學號
	姓名
	性別
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113學年度全校運動會開幕典禮進場名單

開幕參加同學：

日間部每系一至四年級，每班20名同學（包含領隊）代表開幕進場，10/4（星期五）下午五點之前，將紙本送交體育衛生保健組。
備註：未代表參加開幕繞場的同學，務必在觀禮區就位。
班級：                         班代連絡電話：
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