
114 年度學生事務與輔導工作計畫活動成果報告  

對應編號 2-2-1-4 工作項目 學生體適能健康促進活動 

活動名稱 

當工程師走進職業球場：關於

標籤、計算，與那顆無法量測

的心講座 

主辦單位 體育衛生保健組  

活動時間 114/12/8 13:00~15:00  活動地點 元智大樓 游藝館 

參加對象 全校學生 參加人數 

職員男：0人、職員女：0人 

學生男：66 人、學生女：14 人 

校外男：0人、校外女：0人 

共 80 人  

活動目標 

在冰冷精準的工程邏輯與熱血奔放的運動場之間，真的存在一道無法跨越的

界線嗎？本次講座，邀請具備工程背景、同時深度參與職業運動的講者，帶

領大家一同探索理性與感性如何在球場交會。 

工程師以計算、規劃、數據為專業，但在球場上，他們面對的卻是速度、壓

力、汗水與團隊情感。講座中將分享工程師如何看待「標籤」：是精密的角

色定位，還是侷限想像的枷鎖？又如何運用科學方法解析比賽、訓練與策

略，同時保留那份「無法量測的心」——熱情、毅力與對勝利的渴望，活動

將透過實例、故事與互動，引領大家從不同角度認識運動產業，也讓你重新

思考在專業與興趣的交叉點上，如何創造屬於自己的道路。  

具體 

執行成效  

本次講座「當工程師走進職業球場：關於標籤、計算，與那顆無法量測的

心」成功地搭建了一座連結冰冷數據分析與熱血競技體育的橋樑。講者（身

為工程師背景的跨界人士）分享了在職業運動團隊中，如何運用科學、數據

驅動的思維，同時也強調了人際互動、心理素質和團隊化學反應等非量化因

素在最終勝負中的決定性作用。工程師視角的數據驅動（計算與標籤）講座

深入探討了數據分析在現代職業體育中的應用，這正是「計算」與「標籤」

的體現， 數據工程師的介入，讓戰術決策從「感覺」轉向「計算」，數據

不再只是紀錄結果，更是指導訓練與比賽策略的關鍵工具，跨越數據的界

線：無法量測的心然而，數據和計算的優勢有其極限。講座的後半段，講者

將焦點轉向了「那顆無法量測的心」，這也是最引人深思的部分：非量化因

素的影響： 在頂級賽事中，選手的心理韌性、團隊的凝聚力、教練的溝通

藝術以及比賽當下的情緒波動，往往是微小勝負差的決定性因素。這些因素

難以量化。 

平均滿意度

百分比 
95% 

經費來源 

A.學輔款補助款 $2,000 

B.學輔款配合款 $9,000 

C.訓導活動費 $0 

D.其他 $0 
 



檢討與建議 

講座主題具高度獨創性與實務性，數據應用與人文關懷的平衡點抓得很好，

內容資訊量大且啟發性強。聽眾背景多元，部分專業數據的講解時間可以再

拉長，確保聽眾能充分理解，建議增加互動環節，讓聽眾即時思考，另外可

以提供講座中提及的關鍵數據指標清單與延伸閱讀，強化學習效果。 
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活動經費使用預決算表 

一、學輔領域：2-2-1-4 學生體適能健康促進活動 

二、活動名稱：當工程師走進職業球場：關於標籤、計算，與那顆無法量測的心講座 

三、活動日期：114/12/8 13:00~15:00  

支出項目 
A.學輔款補助款 B.學輔款配合款 C.訓導活動費 D.其他 

預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 

講演鐘點費 2,000 2,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

講演鐘點費 0 0 0 2,000 2,000 0 0 0 0 0 0 0

膳食費 0 0 0 7,000 7,000 0 0 0 0 0 0 0

合  計 2,000 2,000 0 9,000 9,000 0 0 0 0 0 0 0

總計預算 11,000  

總計決算 11,000  

總計餘絀 0  
 

 

 


