
114 年度學生事務與輔導工作計畫活動成果報告  

對應編號 2-2-1-4 工作項目 學生體適能健康促進活動 

活動名稱 籃球裁判培養及經驗發展講座 主辦單位 體育衛生保健組  

活動時間 114/5/15 08:00~12:00  活動地點 有庠科技大樓 10601 

參加對象 全校學生 參加人數 

職員男：0人、職員女：0人 

學生男：67 人、學生女：15 人 

校外男：0人、校外女：0人 

共 82 人  

活動目標 

籃球裁判實務經驗及發展講座旨在為有志成為籃球裁判的個人提供全面了解

裁判工作的實務技能與職涯發展的機會，透過展示實際比賽中的經典案例，

講師將深入解析籃球比賽中的基本裁判原則與規則，並強調如何應對場上瞬

息萬變的情況。裁判的決策需要高度專注、快速反應及對規則的精確理

解，，幫助學員掌握判罰技巧與最佳實踐方法，溝通與控場能力除了技術層

面，裁判還需具備良好的溝通技巧與控場能力，特別是在高壓環境中與教

練、球員和觀眾互動。 

具體 

執行成效  

為了讓本校學生認識籃球裁判的專業素養與實務判決能力，舉辦了「籃球裁

判培養及經驗發展」專題講座，邀請具多年實戰經驗的陳傳仁老師擔任主

講。 

本次講座著重於裁判專業養成的實務面與職涯經驗傳承，內容分為三大主

軸：一、籃球裁判的基本素養與進修路徑；二、實戰判決案例解析；三、面

對場上壓力的應對策略與溝通技巧。老師以自身近 20 年的裁判經歷為基

礎，結合實際錄影片段與常見爭議判例，深入剖析裁判在場上做出瞬間判斷

時的邏輯思維與準則依據，令與會者獲益良多。 

在互動環節中，參與者踴躍發言，提出過往執法經驗中遇到的困難與疑問，

林老師也逐一給予回應與建議，強調裁判的持續學習態度與自我檢討能力是

專業成長的關鍵。活動結束後，多位學員表示本次講座內容豐富、實用性

高，特別是實際案例的分析與處理，對於提升自身執法品質幫助甚大。 

本活動不僅提升了本區裁判的專業素養，也促進了裁判之間的經驗交流與合

作意識，對於建立更穩健的裁判培訓制度具正面效益。未來本單位將持續規

劃類似課程，並積極推動裁判教育制度化與常態化，以培育更多優秀籃球裁

判，提升本地籃球賽事的公平性與專業水平。 

平均滿意度

百分比 
95% 

經費來源 

A.學輔款補助款 $0 

B.學輔款配合款 $17,000 

C.訓導活動費 $0 

D.其他 $0 
 



檢討與建議 

本次講座活動可以邀請籃球隊學生分享本身犯規經驗搭配演講者的講解，應

該可以會獲得更好的效果。 
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活動經費使用預決算表 

一、學輔領域：2-2-1-4 學生體適能健康促進活動 

二、活動名稱：籃球裁判培養及經驗發展講座 

三、活動日期：114/5/15 08:00~12:00  

支出項目 
A.學輔款補助款 B.學輔款配合款 C.訓導活動費 D.其他 

預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 

講演鐘點費 0 0 0 8,000 8,000 0 0 0 0 0 0 0

膳食費 0 0 0 9,000 9,000 0 0 0 0 0 0 0

合  計 0 0 0 17,000 17,000 0 0 0 0 0 0 0

總計預算 17,000  

總計決算 17,000  

總計餘絀 0  
 

 

 


