
113 年度學生事務與輔導工作計畫活動成果報告  

對應編號 2-2-1-4 工作項目 學生體適能健康促進活動 

活動名稱 
國際籃球裁判培養及生涯發展

講座 
主辦單位 體育衛生保健組  

活動時間 113/5/30 08:00~12:00  活動地點 有庠科技大樓 10601 

參加對象 全校學生 參加人數 

職員男：0人、職員女：0人 

學生男：77 人、學生女：16 人 

校外男：0人、校外女：0人 

共 93 人  

活動目標 

邀請國家級籃球裁判分享裁判生涯發展歷程，讓學生明白籃球裁判在不同階

段與各種環境條件的影響互動下的過程，會有不同的際遇結果，使籃球裁判

能夠不斷的成長及改變，相對的也會影響籃球裁判的生活型態，藉此讓學生

能夠從中獲得不一樣的籃球學習視野，因此辦理優秀裁判與運動員生涯發展

講座活動計畫。 

具體 

執行成效  

籃球裁判在競賽現役期間，歷經長時間不間斷的講習以及體能的訓練並累積

許多運動裁判專項的知識與技能，也學習了許多團隊合作與人際交流經驗，

這些特性和優勢將會是籃球裁判在未來繼續進階之後生涯發展的本錢，關鍵

在於籃球裁判本身是否能將這些優勢發揮到未來人生學業經營的領域，本次

國際籃球裁判培養及生涯發展講座，透過專題演講者的講解，讓學生能夠更

加了解國際籃球裁判在不同競賽階段與各種環境條件的影響互動下的過程，

會有不同的發展結果，任何競賽發展規劃，都必須趁早培養所需要的相關知

識及能力，在初期發展階段，相關的經驗累積如果能夠針對體能及戰術演練

的個別狀況，提供與各對戰球隊更多元的資訊，將有助於籃球裁判對投入重

要運動競賽所需要的各種準備，做出更好的規劃，各類不同的對戰球隊特性

因為不同戰術的選擇，讓籃球裁判的運動競賽選擇面臨不同的發展，也面對

不同的問題，需要裁判個人多加思考。 

    籃球裁判在未來生涯發展的問題更需主動積極的面對，加上政府與運動

協會的輔助，籃球裁判除了具備有運動員專業的知識及技能，相信將來進入

更高階競賽之後，也能夠發揮裁判的追求公平正確的精神。  

平均滿意度

百分比 
95% 

經費來源 

A.學輔款補助款 $8,000 

B.學輔款配合款 $10,000 

C.訓導活動費 $0 

D.其他 $0 
 



檢討與建議 

本次講座活動可以邀請籃球隊學生分享本身執行裁判經驗搭配演講者的講

解，應該可以會獲得更好的效果。 
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