
114 年度學生事務與輔導工作計畫活動成果報告  

對應編號 2-2-1-4 工作項目 學生體適能健康促進活動 

活動名稱   主辦單位 體育衛生保健組  

活動時間 114/10/13 09:30~17:00  活動地點 
其他-台灣肯納自閉症基金會 

桃園市龍潭區文化路 415 號 

參加對象 全校學生 參加人數 

職員男：0人、職員女：0人 

學生男：88 人、學生女：4人 

校外男：0人、校外女：0人 

共 92 人  

活動目標 

講座內容包括特殊體育的基本理念、課程設計原則、活動規劃流程及執行策

略，並介紹適應性運動項目與教學方法，協助參與者了解如何依照學生的身

心特質進行活動調整與環境設計，促進其參與意願與學習成效。同時，講座

亦探討特殊體育的長期發展方向，如融合教育的推動、社區資源連結及跨領

域合作模式，期望透過持續性的教學創新與資源整合，建立完善的支持系

統。藉由本次講座，參與者可獲得規劃特殊體育活動的具體策略，提升教學

品質，並推動特殊體育的永續發展，讓身心障礙者能在安全、有趣與多元的

運動環境中發揮潛能，提升身心健康與生活品質，達到教育平權與社會共融

的目標。 

具體 

執行成效  

本次講座內容兼具理論與實務，從特殊體育的基本理念切入，逐步延伸至活

動設計原則、活動規劃流程及執行策略，使與會者能清楚掌握特殊體育活動

的整體架構。講師以豐富的實務經驗與生動的案例分享，說明如何依學生身

心特質進行活動調整與環境設計，協助大家在實際活動過程中因材施教，提

升參與者動機與學習成效。在活動進行中，講師透過互動式討論，帶領大家

實際了解適應性運動項目，讓大家能親身體驗活動調整的過程與效果。此一

設計不僅加深了對「適應性體育」概念的理解，也提升了其未來規劃與執行

特殊體育活動的信心與能力。多數參與者於回饋問卷中表示，講座內容實用

性高，能直接深入了解特殊體育活動的整體架構，此外，講座亦探討特殊體

育的長期發展方向，包括融合教育的推動策略、校內外資源的連結，以及跨

領域合作的實施模式。透過這些討論，與會者對於建立特殊體育活動有更深

入的認識，整體而言，本次講座不僅提升了大家對特殊體育理念與活動方法

的專業認知，也強化了實際應用與反思能力，未來預期透過持續的活動實踐

與經驗分享，能逐步建構完善的特殊體育活動模式，讓身心障礙學生能在安

全、有趣與多元的運動環境中發揮潛能，達到促進身心健康與教育共融的目

標。 

平均滿意度

百分比 
95% 

經費來源 

A.學輔款補助款 $19,000 

B.學輔款配合款 $21,600 

C.訓導活動費 $0 

D.其他 $0 
 



檢討與建議 

本次講座活動部分參與者反映講座時間略顯緊湊，實作與討論時間不足，建

議未來可延長活動時數，或分階段辦理系列課程。 
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對應編號 2-2-1-4 工作項目 學生體適能健康促進活動 

活動名稱 特殊體育活動規劃及持續發展講座 
主辦單

位 
體育衛生保健組 

活動時間 114/10/13 09:30~17:00  
活動地

點 

其他-台灣肯納自閉

症基金會 桃園市龍

潭區文化路 415 號 

參加對象 全校學生 
參加人

數 
92 人 

 

講座活動 
 

 

講座活動 
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合照 
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活動經費使用預決算表 

一、學輔領域：2-2-1-4 學生體適能健康促進活動 

二、活動名稱：特殊體育活動規劃及持續發展講座 

三、活動日期：114/10/13 09:30~17:00  

支出項目 
A.學輔款補助款 B.學輔款配合款 C.訓導活動費 D.其他 

預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 

講演鐘點費 4,000 4,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

膳食費 0 0 0 21,600 21,600 0 0 0 0 0 0 0

交通車租用費 18,000 15,000 3,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合  計 22,000 19,000 3,000 21,600 21,600 0 0 0 0 0 0 0

總計預算 43,600  

總計決算 40,600  

總計餘絀 3,000  
 

 

 


