
115 年度學生事務與輔導工作計畫活動成果報告  

對應編號 2-2-1-4 工作項目 學生體適能健康促進 

活動名稱 
看懂裁判判決：提升你的籃球

觀賽力講座 
主辦單位 體育衛生保健組  

活動時間 115/6/11 08:00~12:00  活動地點 其他-亞東體育館 籃球場 

參加對象 全校學生 參加人數 

職員男：0人、職員女：0人 

學生男：37 人、學生女：12 人 

校外男：0人、校外女：0人 

共 49 人  

活動目標 

看懂裁判判決：提升你的籃球觀賽力講座旨在為對籃球運動有興趣的同學提

供全面了解裁判工作的實務技能與職涯發展的機會，透過展示實際比賽中的

經典案例，講師將深入解析籃球比賽中的基本裁判原則與規則，並強調如何

應對場上瞬息萬變的情況。裁判的決策需要高度專注、快速反應及對規則的

精確理解，，幫助學員掌握判罰技巧與最佳實踐方法，溝通與控場能力除了

技術層面，裁判還需具備良好的溝通技巧與控場能力，特別是在高壓環境中

與教練、球員和觀眾互動。 

具體 

執行成效  

本次講座讓學生對籃球裁判制度的理解，並啟發其在運動專項領域的多元發

展為核心目標。整體活動運作順利，無論在參與度、內容吸收度、互動交流

及後續延伸效益方面皆展現良好的執行成效，講座進行過程中，學生專注度

高，多數人積極做筆記並提出問題，整體學習氛圍良好，在內容成效上，講

者以自身國際裁判歷練為主軸，系統性介紹裁判升級制度、國際賽事執裁流

程、規則差異與應對策略等實務內容，協助學生快速掌握國際裁判專業的核

心要求。講座中特別強調裁判的專業倫理、臨場判決技巧、壓力管理與跨文

化溝通能力，讓學生理解成為國際裁判不僅是技術累積，更是職涯態度與專

業素養的全面提升，在互動交流方面，講者透過情境影片、實例解析與現場

示範，使學生能即時理解裁判判決的邏輯與難度。同時安排 Q&A 及職涯諮

詢時間，學生提出關於資格取得、訓練管道、國際證照申請流程等問題，講

者也提供具體建議，使參與者對未來發展更具方向性。此互動模式有效提升

學生參與度與講座深度，最後，在後續效益上，本次講座促進學生對「裁

判」作為運動職涯之一的多元認識，有助拓展其未來升學與就業的視野。 

平均滿意度

百分比 
95% 

經費來源 

A.學輔款補助款 $13,000 

B.學輔款配合款 $0 

C.訓導活動費 $0 

D.其他 $0 
 



檢討與建議 

建議未來可增加分段式講解或加入更具系統性的教材手冊，提升理解效率，

現場互動時間略顯不足，學生對裁判現場判決等疑問較多，可以增加更多

Q&A 時段。 
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活動經費使用預決算表 

一、學輔領域：2-2-1-4 學生體適能健康促進 

二、活動名稱：看懂裁判判決：提升你的籃球觀賽力講座 

三、活動日期：115/6/11 08:00~12:00  

支出項目 
A.學輔款補助款 B.學輔款配合款 C.訓導活動費 D.其他 

預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 預算 決算 餘絀 

講演鐘點費 8,000 8,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

膳食費 5,000 5,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合  計 13,000 13,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

總計預算 13,000  

總計決算 13,000  

總計餘絀 0  
 

 

 


